MOoblierung:

Falsche Einrichtung schadet.

Sehr oft findet sich eine Schimmelbesiedlung genau im kri-
tischen Bereich hinter Einrichtungsgegenstanden. Dies hat
damit zu tun, dass sich an AufRenwéanden hinter einem
Schrank oder selbst hinter Vorhangschienen mangels Luft-
bewegung eine Abklihlungszone bildet. An den kalten Fl&-
chen schlagt sich Tauwasser aus der Luft nieder, das dem
Schimmel als Wachstumsgrundlage dient.

Betroffen sind in erster Linie Aul3enflachen mit schlechtem
Wérmeschutz und genauso Wande in wenig beheizten Rau-
men. Dort ist besonders auf gute Luftzuganglichkeit zu
achten, speziell in den Raumecken, an Boden- und Decken-
kanten. Sobald in einer Wohnung dieses Risiko bekannt wird,
sollten alle AuRenwandflachen hinter Einrichtungsgegen-
standen Oberpruft werden.

Abstand halten

Ein Wandabstand von ca. 5 cm ergibt sich oft bereits auto-
matisch durch FuRleisten. Je nach Raumklima und Dd&mm-
wert der Wand reicht jedoch auch ein erhhter Abstand von
10 cm nicht aus. Im Zweifel sind 15-20 cm anzustreben.
Gerichtsurteile, die das ausschlieen, nehmen keine Riick-
sicht auf bauphysikalische Gegebenheiten. Wer sich fiir
eine Wohnung mit schlechtem Warmeschutz entschieden
hat, der kann mehr oder weniger leicht durch sein derart
angepasstes Verhalten Folgeschéaden erfolgreich verhindern.

Entscheidenden Einfluss auf die Mobelwahl hat jeder selbst.
An AuRenwénden sollten Schrénke, Kommoden etc. oben

und unten fur die Luftzirkulation frei zuganglich sein. Das
Angebot erschwert.die Entscheidung: Die Mdbelindustrie

bietet kaum Alternativen fiir bauphysikalisch benachteiligte
Wohnsituationen.

Tipps:

>

Mdbel bei Schimmelgefahr vor AuRenwanden mit
10 -20 cm Abstand aufstellen.

Zu Raumecken und Deckenkanten ca. einen halben
Meter Abstand lassen.

An kritischen Aufenwanden nur Mobel mit Fulten
verwenden. Einbauschranke, die oben oder unten
geschlossen sind, grundsétzlich vermeiden.

Aus Hygienegriinden (Schimmel und Milben) keine
Bettkésten, sondern Betten auf FiiRen verwenden,
ganz besonders wichtig im Keller- und Erdgeschoss.

Kuchenzeilen an AuBenwénden unten und oben
offen gestalten, d.h. Liftungsgitter am Wandan-
schluss einplanen.

Bilder an AuRenwanden mit Abstand aufhangen, z. B.
mit Korkscheiben.




Was man mit seinem Wohnverhalten
furs richtige Heizen und Luften tun kann.

“Wir luften richtig — wir 6ffnen ab Herbst die Fenster immer
sehr lange” Dies ist die Standard-Antwort von Bewohnern,
deren Wohnungen durch Schimmelvorkommen geschadigt
sind. Richtig luften heil3t jedoch: gerade nicht lange liften!
Jeder kann auf den ersten Blick erkennen, wo ungentigen-
de Fensterliftung stattfindet. Erkennbar von auf3en an den
stundenlang schrég gestellten Fensterfliigeln-und von innen
an den vielen auf Fensterbanken abgestellten Gegenstanden,
die ein Offnen der Drehfliigel permanent verhindern.

Eine Wohnung muss fur gesundheitlich zutrégliches Raum-
klima mit Frischluft versorgt werden. Vor allem ist dies
wichtig, um Ausdiinstungen, Geruchstoffe und Wasserdampf
nach drauf3en abzufiihren. Spanplatten, Kunststoffe, Kleber
und Tabakrauch fihren sonst dauerhaft zu einem gesund-
heitsschadlichen Gift-Cocktail in der Atemluft. Wer nicht
lber eine-Anlage zur geregelten Wohnungsliftung verfiigt
(siehe tbernachste Seite), kann nur Uber eigenhéndiges
Fensteroffnen an die bendtigte Frischluft gelangen.

Fenster-Kippen ist mega-out

Dazu muss ein Fenster- oder Tirfligel jeden Raumes ganz
geoffnet werden konnen (Stof3liftung). Die Kiirze der Luf-
tungszeiten ist auf der nachsten Seite erklart. Das weit ver-
breitete Kippen der Fltgel in Herbst und Winter ist in
mehrfacher Hinsicht schédlich. Erstens ist der Effekt viel
zu gering, man muss sehr lange liften fur den erforderlichen
Luftaustausch. Zweitens geht dabei viel Heizenergie verlo-
ren, die Heizkorper heizen bei Frost sogar trotz Null-Stellung
direkt zum Fenster raus. Drittens kilhlen die benachbarten
Wand- und Bodenflachen stark aus, was zu einem erh6hten
Schimmelrisiko fiihrt.

Ideales Wohnklima

Gesundheitlich wie bauphysikalisch ist ein Raumklima von
50-60 % r. . bei ca. 20°C optimal. Sinkt die Luftfeuchte
unter 40 % r. k., kommt es wegen der Trockenheit zu
Schleimhautreizungen. Steigt sie auf 70% oder mehr, ist
Schimmelbildung fast unvermeidbar. Das lasst sich bei
Interesse sehr leicht mit einem Hygrometer unter Kon-
trolle halten. Hierfiir gibt es kostengiinstige Digitalgera-
te. Sobald die Luftfeuchte lber 65 % steigt, ist Zeit zum
Liften, zusatzlich evtl. auch Bedarf fur hohere Raum-
temperatur.

Tipps:

» Taglich mindestens 4 x luften. Dabei die Fenster
immer ganz 6ffnen. Kippen der Fenster hat in der
Heizperiode nur nachteilige Auswirkungen!

» In Kiichen beim Kochen und im Bad nach der Be-
nutzung griindlich ltften. Kurzzeitiger, kontrollierter
Luftaustausch kostet nicht viel Heizenergie!

» Ungenutzte Raume nicht auskiihlen lassen, sondern
immer leicht temperieren. Auch nicht benutzte
Raume téglich liften!

» Inshesondere Schlafzimmer bei Bedarf morgens
zwei Mal liften. In der Zeit dazwischen den Raum
beheizen, damit im Bett gespeicherte Feuchte aus
dinstet!

» Kein Wéschetrocknen in der Wohnung. Ist dies un-
vermeidlich, dann den Raum sehr gut heizen und
immer wieder kurz und kraftig Iiften. Nach Bugeln
feuchter Wasche oder mit Dampfbiigeleisen den
Raum luften.

» Auch wer den Tag Uber abwesend ist, produziert
morgens und abends Luftfeuchtigkeit. Ohne weiteres
konnen die Wohnraume daher abends und morgens
jeweils 2 x geliftet werden.

» Raumluft-Entfeuchter sind nicht zu empfehlen. Sie
verursachen neben Anschaffungskosten dauerhaft
Stromkosten. Dabei korrigieren sie nur ungiinstiges
Nutzerverhalten, wenn Uberhaupt. Die Umsetzung
unserer Heiz- und Luftungstipps fuhrt auch kosten
frei zum Erfolg.



Wichtig beim Thema Luftfeuchtigkeit:
Taupunkt nicht unterschreiten.

Die Empfehlungen fr richtiges Liften und Heizen basieren
auf klaren naturgesetzlichen Zusammenhéngen, deren Kennt-
nis die Schimmelvermeidung wesentlich vereinfacht. Grund-
problem ist, dass im Winter die inneren Oberflachen von
AuRenbauteilen immer kélter sind als die Raumluft. Viele
reden von der relativen Feuchte und dem Taupunkt — doch
was genau steckt dahinter?

Relative Feuchte (r. F. in %)

Entscheidend ist: K&ltere Luft kann nur wenig Wasserdampf
aufnehmen, bevor es zur Sattigung (=100 %) kommt, Warm-
luft enthélt sehr viel Feuchtigkeit. Der Anteil in Bezug zur
temperaturabhéngigen Sattigung wird in Prozent r. F. (von
hundert) angegeben.

Beispiel: Die Luft von 20°C mit einem Wassergehalt von

8 g/m* weist 50 % r. F. auf, weil die S&ttigung erst mit

16 g/m? erreicht ist. Kihlt diese Luft auf 10°C ab (z. B. an
Wérmebriicken oder Fenstern), werden dort plétzlich 100 %
r. F. erreicht, weil die Luft bei dieser Temperatur maximal
nur 8 g/m® Wasserdampf aufnehmen kann.

Taupunkt-Temperatur

Zu jedem Raumklima, definiert durch Temperatur und rela-

tive Feuchte, gehort eine Taupunkt-Temperatur, bei deren

Unterschreiten das sogenannte Tauwasser oder Kondensat
entsteht. Im obigen Beispiel fir die Raumluft von 20°C und
50 % r. F. liegt der Taupunkt bei 10°C Oberflachentempera-
tur. Sobald also an der Innenwand 10°C unterschritten wer-

den, entsteht Kondensat.

Weil Schimmelpilze bereits ab 80 % r. F. wachsen kénnen,
liegt die tatsachlich kritische Temperatur in diesem Raum
sogar schon bei 13°C auf Oberflachen. Der verantwortliche
Planer muss immer so warmedammen, dass im Winter bei
normaler Beheizung an keiner Stelle der Konstruktion der
“Taupunkt” 13°C unterschritten wird.

Wie lufte ich richtig?

Meist wird eine Haufigkeit von vier Mal taglich angege-
ben, das hangt von der Wohnungsbelegung und Feuchte-
produktion ab. Die StoRluftung soll nicht beliebig lang,
sondern extrem kurz in Abhangigkeit von der Aulentem-
peratur erfolgen.

Faustregel: nur 2-3 Minuten  <F:  bei Frost
ca.5Minuten ¥ bei 0-5°C
5-10 Minuten <™ pej 5-10°C
10-15 Minuten £ ™ bei 10-15°C
Tipps:

» Beim Liften wird feuche Warmluft gegen trockene
Frischluft getauscht. Das funktioniert im Winter wie
bei der Liftung in Ihrem Kraftfahrzeug.

» Bei Nebel und Regen ist gutes Liiften genauso wich-
tig. Die kalte AuRRenluft mit 90-100 % r. F. wird beim
Aufwarmen sehr trocken.

» Kuhlere Raume sind stérker geféahrdet. Daher bei
Bedarf auch die Schlafzimmer tagsiiber temperieren
und liften.

» Kellerraume sind im Sommer bei schwiiler, feuchter
Warmluft extrem gefahrdet. Ab 20°C nicht mehr IGf-
ten, Wohnraume bei Bedarf heizen.

» Kleine, hoch geflieste und schlecht belliftete Bade-
zimmer sind anfallig. Hier hilft das Abwischen von
Wanne und Fliesen nach dem Duschen.

» Entfernen Sie Luftbefeucher und Zimmerbrunnen.
Meist ist die Luft zu feucht statt zu trocken und sie
vermeiden zusétzliche hygienische Risiken.




Laftungsanlagen:

geregelte Luftung fur besseres Klima.

Die vermutlich meist publizierte Fehlinterpretation bauphy-
sikalischer Zusammenhange ist die Wirkung der Wéarme-
dammung auf das Raumklima. Zu viel Dammung dichte
die Geb&ude unzulassig ab und verursacht kiinftig vermehrt
Schimmel —so oder &hnlich wird Verunsicherung betrieben.
Tatsachlich verfligen Warmedammstoffe tiber keinerlei dich-
tende Eigenschaften. Luftdurchlassigkeit ist sogar ein Bau-
mangel und muss durch geeignete Schichten (z. B. Putz auf
der Wand und Dampfbremsfolie im Dach) vermieden wer-
den.

Entscheidend ist die Fugendichtheit der Fenster und Tiren.
Hier liegt die eigentliche Ursache, warum die Gebéaude heute
wesentlich dichter sind als friiher. Ein angepasstes Liftungs-
verhalten kénnte diese gednderte Rahmenbedingung leicht
wieder ausgleichen. Doch viele mdchten sich damit nicht
befassen oder sind infolge ganztagiger Abwesenheit nicht
in der Lage dazu.

Hier hilft eine automatische Wohnungsliiftung, die kontrol-
liert einen hygienisch erforderlichen Mindestluftwechsel
gewabhrleistet. Ihr Prinzip basiert auf einer Querstromung der
Wohnung, so dass Frischluft von den Aufenthalts- und
Schlafraumen Uber Bader und Kiichen abgesaugt wird. Zwei
Varianten haben sich bewahrt, die bisher vor allem in
Energiesparhdusern erprobt wurden:

» Abluftanlagen mit AuBenwand-Zuluftéffnungen und
zentralen Abluft-Ventilatoren

» Zu- und Abluft-Anlagen mit Warmeriickgewinnung bei
besserer Effizienz, jedoch teurer in Anschaffung und Betrieb

Alternativen

Der Erfolg solcher Liftungsanlagen héngt in starkem Maf3
ab von der Qualifikation der Planer und Monteure. Fragen
der Dimensionierung, Hygiene, Wartung, Schallschutz, Strom-
bedarf u. a. m. erfordern noch viel Erfahrung in der Haus-
technik-Praxis. Dabei ware eine automatische Unterstiitzung
der Wohnungsliiftung gerade im Altbaubestand zur Vermei-
dung der Schimmelprobleme noch viel vordringlicher als in
bauphysikalisch ohnehin optimierten Neubauten.

Anstelle der in Planung, Installation und Wartung etwas auf-
wandigen Liftungsanlagen sind bereits eine Reihe soge-
nannter “Auflenwand-Luftdurchlasse” (ALD) auf dem Markt
erhéltlich. Es handelt sich um teilweise selbsttatig regelnde,
genau dimensionierte Liftungsoffnungen im Bereich der
Fenster. Ohne maschinellen Antrieb erlauben sie permanent
eine dosierte Frischluftversorgung. Erfahrungen liegen noch
nicht in groBerem Umfang vor, doch ist dieser Weg wegen
vergleichsweise geringer Kosten fiir Investoren interessant.

Fazit:

Aktive Liftungsanlagen sorgen bewéhrt flir gutes Raum-
klima. Neu auf dem Markt sind “passive” Auf’enwand-
Luftdurchlasse. Sie sind vielversprechend fir eine
kostengunstige und nutzerfreundliche Breitenanwendung
im Wohnungsbau. Bisher liegen noch keine aussagekréaf-
tigen Forschungs- oder Erfahrungsberichte vor.




Gesundheit:

Schimmel immer ernst nehmen.

Frither wurden Schimmelpilze in der Wohnung nur als bau-
physikalisches Problem gesehen. Heute jedoch stehen in den
Medien die Gesundheitsaspekte im Vordergrund - nicht
immer auf seridse Weise. Wollte man diversen Quellen Glau-
ben schenken, ist ein Viertel bis ein Drittel aller Wohnungen
schimmelbelastet und unbewohnbar. Dabei wird jede Art
Feuchteschaden gezahlt und jede Neigung zu Allergie oder
Atemwegsbeschwerden darauf zurtickgefihrt.

Kompliziert wird der Sachverhalt in der Realitat dadurch,
dass die einschlagig bekannten Krankheitsbilder sehr viele
Ursachen haben kénnen. Essverhalten, Luftverschmutzung,
Elektrosmog, Wohngifte aus Klebern und Mébeln oder der
Nikotinkonsum sind jedoch mit entscheidende Faktoren, die
keine klare Zuordnung von Ursachen mehr zulassen. Nicht
wenige medizinische Ratgeber konzentrieren sich hingegen
auf manchmal sehr eigenwillige bauphysikalische Interpre-
tationen.

Risikopersonen

Das wichtigste Innenraum-Allergen bilden Hausstaubmilben,
gefolg vom weit verbreiteten Katzenhaar-Allergen. Schim-
melpilze in der Raumluft konnen allergische Reaktionen
inshesondere im Bereich der Atemwege verursachen. Eine
beobachtete Zunahme von Allergien ist jedoch auch in Zu-
sammenhang mit den o. g. Faktoren der Lebensumstande
zu sehen. Vergiftungen kommen bei Verzehr verschimmelter
Lebensmittel vor, meist infolge unsachgemafer Lagerung.
Auch konnen alle Organe von Infektionen durch Schimmel-
pilze befallen werden. Gesunde Menschen sind dafiir jedoch
nicht anfallig. Gefahrdet sind Menschen mit geschwachtem
Immunsystem, also die bekannten Risikogruppen.

Das Vorkommen von Schimmelpilzen I&sst sich durch Labor-
tests analysieren. Sowohl deren Art, die Sporenkonzentration
und die Geruchsstoffe kdnnen in mehr oder weniger aufwan-
digen Verfahren bestimmt werden. Die Aussagekraft von
Materialproben, Luftproben oder Staubproben wird in Fach-
kreisen teils kontrovers diskutiert. Auch ein Schimmelspuir-
hund bewirkt keine Wunder. In ungeklarten Féllen von ver-
decktem Schimmel kann er jedoch weiterfiihrende Hinweise
vermitteln.

Beim Auftreten von Schimmel und vermuteten gesundheitli-
chen Zusammenhéngen sollte man sich auf die Beseitigung
der zugrunde liegenden Feuchtigkeit konzentrieren. Die
Kenntnis der lateinischen Namen vorkommender Pilze und
ihre Konzentration ist nur in medizinischen Sonderfallen

von Bedeutung.

Fazit:

Sind Schimmelschaden schon erkannt, helfen labortech-
nische oder medizinische Untersuchungen kaum konkret
weiter. Dann muss fachgerechte Schimmelbeseitigung
an erster Stelle stehen. Zur Abklarung der Ursache von
Feuchtigkeit sollte im Zweifelsfall ein Bausachverstan-
diger herangezogen werden.




Sanierung:
Schimmel stets beseitigen.

Sobald bekannt wird, dass eine Wohnung durch Schimmel-
vorkommen belastet ist, sind auf schnellstem Wege Gegen-
mafl3nahmen einzuleiten. Dies ist bei grolflachigem starkem
Bewuchs auch fiir die Wohngesundheit vordringlich. Im Fall
einer Mietwohnung ist der Eigenttimer unverziiglich zu infor-
mieren, um spater die Schadensaufklarung nicht zu erschwe-
ren. Die fotografische Dokumentation eingetretener Schaden
ist immer ratsam.

Leichtes Schimmelwachstum, das gleich zu Beginn erkannt
wurde, kann oberflachlich entfernt werden. Gut bewahrt hat
sich 70 prozentiger Alkohol, mit dem sich das Schimmel-
wachstum stoppen lasst. Abzuraten ist vom Einsatz chemi-
scher Mittel, die insbesondere bei Chlorverbindungen
zusétzlich fir den Menschen zur Gesundheitsgefahr werden
kénnen.

Ursache finden und beseitigen

Bei stark fortgeschrittener Schimmelbildung ist eine ober-
flachliche Behandlung nicht ausreichend. Hier muss z. B. die
Tapete samt Putz entfernt werden. Mit all diesen Vorge-

hensweisen beseitigt man allerdings nur die Folge eines

Schadens, die friiher oder spater in Form neuer Schimmel-
besiedlung wieder auftreten wird. Grundsatzlich muss die
Ursache der Feuchtigkeit bekampft werden. Gemeint ist die
hohe Luftfeuchtigkeit oder unzureichender-\Warmeschutz.

Tipps:

» Bei muffigem Geruch nach Schimmelflecken Aus-
schau halten, auch hinter Mébelstiicken.

» Schimmel mit Alkohol beseitigen, in schweren Fél-
len Untergrund beseitigen.

» Schimmelquellen wie Nassmill- und Biotonne ent-
fernen oder ofter leeren.

» Bei Bedarf Blumenerde erneuern oder/und Zimmer-
pflanzen reduzieren.

» Verschimmelte Materialien wie Holz, Leder, Textilien
etc. vernichten.

» Bei erhohter Luftfeuchte Wohnverhalten anpassen.

» Bessere DAmmung des Gebaudes, besonders der
Warmebrticken, in Sonderfallen auch Innendam-
mung.

Fazit:

Schimmel stellt immer zumindest ein hygienisches Pro-
blem dar. Er muss daher schnell beseitigt werden. Zur
dauerhaften Vermeidung ist die Klarung der Ursache vor-
dringlich:

» Einhaltung von 50-60 % relativer Feuchte durch rich-
tiges Luften und Heizen, Eigenkontrolle mittels
Hygrometer.

» Erhohte Warmedammung des Gebaudes hilft Schim-
mel vermeiden, erhéht die Wohnbehaglichkeit und
spart dartber hinaus langfristig Heizkosten in erhebli-
chem Umfang.

Warmeschutz dient der Schimmelsanierung. Je besser die
Dammung, desto geringer das Schimmelrisiko.




