Raumluftbelastung

Kinder reagieren noch besonders stark auf Reizstoffe in der Luft, da
ihr Stoffwechsel schneller arbeitet und sie im Verhiltnis zur Kérper-
groBe mehr Stoffe aufnehmen als Erwachsene. Sehr auffallend ist die
Haufung von Luftbelastungen ausgerechnet in Haushalten mit Neuge-
borenen, denn oft wird kurz vor der Geburt noch schnell renoviert —
ein Risikofaktor, wie Bausachverstindige und Mediziner bestatigen.

www.schlafumgebung.de
www.vz-nrw.de

www.schimmel-
beratung.de

Der groBflachige
Schimmelpilz konnte
sich hinter dem
Kinderbett dank zu
hoher Luftfeuchtigkeit
schnell ausbreiten.
Bild: J. Zink

ekommt eine Familie Zuwachs,

hat dies viele Veranderungen
zur Folge: Da wird oft das kiinftige
Kinderzimmer neu tapeziert und in
leuchtend bunten Farben gestrichen.
Vielleicht wird ein neuer Teppich
verklebt oder sogar das aus Abfall-
stoffen verleimte Laminat. Zumindest
werden neue Mébel angeschafft —
meist aus verleimten Spanplatten.
Alles ,,natiirlich* mit geringen Emissi-
onen —aber sie summieren sich —und

treffen auf ein duBerst sensibles Neu-
geborenes.

Fiihrende Kinderarzte machten mehr-
fach deutlich, welch alarmierendes
AusmaB die umweltbedingten Er-
krankungen bei Kindern inzwischen
angenommen haben und dass mit
einer weiteren Steigerung der Fall-
zahlen zu rechnen sei. So sind sich
Me er dariiber einig, dass die
Zunahme von Milben infolge zu ge-
ringer Wohnraumliiftung ein Grund
fiir haufige asthmatische Erkrankun-

gen sei, an welchen bereits bis zu
einer Million Kinder litten. Schim-
e, die wie Milben eine Folge
feuchten Raumklimas sind, seien ein
Ausloser fiir die ebenfalls weit ver-

mel

breitete Neurodermitis.

Bereits im Embryo kann nachge-
wiesen werden, ob die werdende
Mutter in einer frisch renovierten
Wohnung lebt. Die ausdiinstenden
Schadstoffe konventioneller Pro-
dukte schadigen bereits das Unge-
borene und sind iiber lange Zeit
eine Belastung, der das Neugebo-
rene nicht ausweichen kann. So
wurde festgestellt, dass Renovieren
ein eindeutiger Risikofaktor fiir Saug-
linge ist. Kinderdrzte und Umwelt-
mediziner fordern daher, Renovie-
rungen der Kinderzimmer unmit-
telbar vor und nach der Geburt
eines Kindes zu unterlassen.

Es muss daher als unheilvoller Akti-
onismus bezeichnet werden, wenn
im Kinderzimmer fiir das Neugebo-
rene mit viel vermeintlicher Liebe
neu tapeziert und gestrichen wird.
Zumindest sollten dabei Produkte
mit Gefahrenhinweisen (z. B. R37,
R38,R42, R43)vermieden undstatt-
dessen — wenn die Arbeiten nicht
vermeidlich sind — konsequent nur
solche mit Umweltzeichen (min-
destens ,,Blauer Engel*) verwendet
werden.

Seit Beginn der neunziger Jahre konnte
die Haufigkeit des plétzlichen Saug-
gstods durch intensive Publikation
der erforschten Ursachen um 67
Prozent gesenkt werden. Dazu ge-
hért auch das richtige Schlafklima bei

16 bis 18 °C, um eine va_._.__ﬁ::w
des Sauglings zu vermeiden. Aus
alten Publikationen wird zuweilen
noch immer unkritisch abgeschrie-
ben, die Luftfeuchte solle méglichst
70 Prozent relative Feuchte oder
mehr betragen. Bauphysikalisch ist
dies eine Katastrophe und gesund-
heitlich ein Desaster, denn aus Erfah-
rungen und Forschungen in Skandi-
navien ist bekannt, dass auch trocke-
ne Luft mit 30 bis 40 Prozent relati-
ver Feuchte véllig unbedenklich ist.

Als Bausachverstandiger mit Schwer-
punkt Raumklima und Feuchtescha-
den kommt der Autor wahrend der
Wintermonate haufig in Wohnun-
gen mit deutlich wahrnehmbar
schlechter Qualitit der Atemluft.
Der Grund ist schnell erraten: Zur
Schonung von Kleinkindern wird
haufig auf griindliches Liiften ver-
zichtet. Die weiter steigenden En-
ergiepreise werden diese Tendenz
vermutlich noch verstarken.

Ist der Nachwuchs da, verandert
sich das Bewohner-Verhalten. Ohne
Zweifel wird in der Wohnung mehr
Feuchtigkeit produziert als zuvor.
Statt jedoch die Zufuhr von Frisch-
luft zu erhohen, hort der Bauscha-
densgutachter Rechtfertigungen wie
etwa diese: ,,Wir konnen schlieBlich
nicht liiften, das vertragt unser Baby
nicht.“ Viele Eltern kennen heute
die positiven gesundheitlichen Ef-
fekte von Frischluft- und Kalterei-
zen nicht mehr. Diese Liiftungsver-
weigerung hat fatale Folgen, denn
neben dem Wasserdampf reichern
sich noch viele Schadstoffe in der
Atemluft an. Quellen dafiir gibt es
meist reichlich in Bodenbelagen,
Mobeln, Anstrichen und selbst in —
meist billigem — Kinderspielzeug.
Damit jedoch noch nicht genug:
Grund der Wohnungsbegehungen
sind ja nicht die meist unerkannten
Innenraumschadstoffe, sondern die
in aller Regel deutlich sicht- und
riechbaren Schimmelpilzvorkom-
men. Deren Ursache ist schnell
erklart: Insbesondere die AuBen-
wiande von nicht modernisierten
Altbauten sind auf ihrer Innenseite
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im Winter recht kalt. In Ecken,
Kanten und Nischen schlagt sich
dann sehr leicht Feuchtigkeit aus der
Raumluft nieder, wenn sie im Uber-
maB vorhanden ist.

Ein Fallbeispiel mag das Problem
verdeutlichen: Die Begutachtung ei
ner Wohnung mit Schimmelbefall
fiihrte zundchst zu einem erfreulich
glinstigen Urteil iiber das Wohn
ma. In den Wohn- und Schlafzim-
mern herrschte giinstiges Raum
ma, die eher geringfiigigen Schim-
melspuren waren allein durch vor-
handene bauiibliche Warmebriicken

zu erkldren. Beim Offnen des Kin-
derzimmers jedoch kam plétzlich
das Gefiihl auf, in einem tropischen
Gewichshaus zu stehen. Drei Kl
kinder verbrachten dort ihren Tag —
vor laufendem Fernsehgerat — in
einem iiberheizten Raum. Tauwas-
ser stand auf dem Fensterglas, Fens-
terleibung und Teppich vor dem
raumhohen Fenster waren sogar in
dem gut warmegedammten Neubau
intensiv von Schimmel befallen, der
Geruch war unangenehm modrig.

Der Wohnsituation angemessenes
Liiften ist Grundvoraussetzung fiir
ein gesundes Raumklima. Frischluft-
versorgung sowie Abfuhr von Innen-
raumschadstoffen und Wohnfeuch-
te dienen der eigenen Gesundheit.
Dicht schlieBenden Fenstern ver-
danken wir guten Larmschutz und
eine deutliche Einsparung an Heiz-
kosten. Fiir die Beliiftung sind dann

die Bewohner verantwortlich, so-
fern keine maschinelle Liiftungsanla-
geinstalliert ist. Selbst die Milbenbe-
lastung oder in manchen Regionen
die Radonbelastung in Wohnungen
ist vom ausreichenden Luftwechsel
abhingig, iiber den jeder selbst be-
stimmt. ,,Dicke Luft" im Kinderzim-
mer ist immer hausgemacht.

Die Frage nach ,richtigem* Liiften
ist Gegenstand vieler Miet- und
Rechtsstreitigkeiten. Hygiene- und
Bauexperten wetteifern mit Juristen
um die erforderlichen und zumut-
baren Anforderungen an das ausrei-
chende Beliiften und Beheizen einer
Wohnung. Mit etwas gutem Willen
ist die Frage auch ohne den sehr
igen Expertenstreit recht

Das Hygrometer zeigt angenehm tro-
ckene Luft; steht der Z

Bereich, ist kurzes, kr:
sinnvoll.
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einfach zu beantworten: Ganz ent-
scheidend st die Einhaltung einer als
,hormal“ geltenden relativen Luft-
feuchtigkeit. Hierzu brauchte nur in
jeder Wohnung ein handelsiibliches
Hygrometer hingen, an dessen Zei-
gerstand sich jeder Bewohner mii-
helos orientieren kénnte.
Ein so genanntes ,Wohnklima-Hy-
grometer verrat sogar mit Erlaute-
rungen auf dem Zifferblatt, worauf
es ankommt: Im Winter, wenn die
AuBentemperaturen kalt sind, woh-
nen auch Familien mit Neugebore-
nen bei Zimmertemperatur von 18
bis 22 °C richtig mit 40 bis 50 %
relative Feuchte. In kalteren Raumen
darfes etwas mehr sein, in warmeren
Raumen auch weniger. In den Uber-
gangsmonaten von Herbst und Friih-
ling mit milder Witterung um etwa
10 °C kann die Wohnfeuchte 50 bis
60 % relative Feuchte betragen. In
kalteren Raumen wieder etwas mehr,
in warmeren Raumen weniger.
Als Empfehlung gilt: Die genannten
Werte erreichen Sie leicht mit einer
ausreichenden Beliiftung, die der
individuellen Belastung mit Wohn-
feuchte anzupassen ist. Im Winter
genligen dazu iiber den Tag verteilt
— selbstverstandlich nur bei Anwe-
senheit — kurze Liiftungszeiten von
je maximal fiinf Minuten, in der
Ubergangszeit hingegen ist bis zu
einer Viertelstunde je Fensterliif-
tung erforderlich, um den ausrei-
chenden Luftaustausch zu erzielen.
Je wérmer es drauBen ist, desto
langer — damit sorgen Sie jederzeit
fiir prima Klima im Kinderzimmer.
Johannes Zink

Hinter Vorhangen und
in Spielecken, wo we-
nig geluftet und ge-
putzt wird, hat sich
der Schimmel schnell
festgesetzt

Bilder: J. Zink
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